
ГБДОУ ЦРР Оеmскuй cad 68

2026 г.6 апреля

сад 68

+

Наименование блюда

: 
кАшА п ш Е нТ ч нАяlкЙППЭТ

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

иогурт питьЕвоЙ 2,7%
ЖИРНоСТИ тип7 ;j.

CAJ]AT ИЗ МОFКОВИ И ЯБЛОТ
-Борщ с кдпусjбЙ-и
ltАртоФЕлЕм, говядиноЙ и
смЕтАной

_гол уБцы л Ен и вЫ Е-с соТбЬТ
СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ

Яслп 12 часов

Медицинская сестра

Мухина А,О

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Повар



ГБДОУ ЦРР Оеmскuй саО 68
,\

I,

I

Ji

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Наименование блюда i

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

lI Завтрак

-суп рыБньй с кАртбФътЕпЙ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

1чIЕню
7 апреля 2026 г.

Ясли 12 часов

Медицинская сестра

Мухина А,О

Утверждаю

3аведующий

сад 68
/Титова С.,Щ./

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

-рАгу овощног 1зЪДFЙяц1l

Повар



ГБДОУ ЦРР dеmскuй cad 68

мЕню
8 апреля 2026 г.

Ясли 12 часов

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г
3автрак

-l(AшА мднндя жидtая с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ

-сАлАт из квдПfrойЕПУбБ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ

-рыБА, зАпЕчЕннАя в бйлвтг

Медицинская сестра

Мухина А,О

сад бВ

Сбор-
ник

рецеп_
ryр



ГБДаУ ЦРР dеmскuй саО 68

Заведующий
сад 68

итова С.,Щ./

мЕню
9 апреля 2026 г.

:,i
ll

Ясли 1 2 часов

#'ffiffi
k$;&,_".ffi
w"i#! 't$W

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

}автрак
2008 214

1 30/1 5 5,95 4,83 ,t6,28
131 ,08 0,00

2012 395
_кооейный ндпиток с
молоком ,l80

ю
95

,1,60 ,1,16
9,34 54,57 0,25

2012 2 -БутЕрБрод с повидлой
2008

0,94 3,65 9,50 74,64 0,03пром. мАндАрин
Итого

0,76 0,19 7,11 36,05 36,05

lI.
| 440 9,25 9,83 42,23 296,34 36,33
3автрак

к/к
110 2,05 2,зз 10,16 69,93 0,90Итого

| 110 I z,Os 
I

2,33 ,l0,16
69,93 0,90

Обед
2008 22 40 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50
2012 67 -ц{у| ylo UDE,/T\EVI клl lyU I Ы (;

КАРТОФЕЛЕМ СО СМВТДНОЙ 180 2,02 2,95 8,69 95,90 5,04

10/5
2008 256 пь l lU-U lPUl А1-1овсКИ 60 8,72 8,91 15,92 123,зб
2012 205 -МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ 1 10/3 1,40 3,30 18,75 112,80 0,00
тк

Ns002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШПНИЧНЫЙ 20 1,32 0"|8 8,48 40,79 0,00
тк

NsO05 БАТОН НДРВЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ 2о ,1,50
0,58 10,28 52,40 0,00

2008 442 YKl UбЫИ l; 180 0,90 0,18 18,18 77,40 3,60итого 613 
|

l0,to 
l 16,13 80,8.1 506,55 20,59

п(
-т

)лдник
202з 1 088

ъ
сАлАт из звлЕПббЪТБдFногб
горошкА 30 0,87 2,00 1,8з 28,72 ,1,36

2012 160 140 4,37 5,26 19,02 141,46 28,68
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШГНИЧНЫЙ 30

1s0

2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
2012 394 ЧАИ С МОЛОКОМ
2012

5,10
1,70 9,з1 61,34 0,38458 -ВАТРУШКА С ТВОРОГОТ

r 45
Итоrа 4,44 18,99 122,55 0,68

425
Rсаrа 14,68 14,27 64,57 432,67 3,1"l0

i

й

/ф,

Медицинская сестра

Повар

42,08 42,56 197,77 1 305,49 88,92

5
Му;хина А,о



ГБДОУ ЦРР Оеmскuй саd 68

IчIЕню
10 апреля 2026 г.

1l

Яслu 12 часов

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Уrле-

воды, г

-кАшА,,двrдьдlаз пlijЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

-БутЕрБрод с г,llлслоЙ иТБвом
121,13

1,10,51

Медицинская сестра

Мухина А,О

сад 68

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Повар


