
ГБДОУ ЦРР 0еmскчй са0 бВ

Утверждаю

3аведующий
сад 68

итова С.Д./

мЕню
9 февраля 2026 г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 189
-КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИflК/tЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1з0 4,63 2,41 15,1в 90,52 0,86

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком 180 1,60 1,16 9,34 54,57 0,25

2012 1 -БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20 0,54 ззб 6,77 60,36 0,00
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 20 2,48 2,24 о,14 30,65 0,00
2008 пром, ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,38 0,з8 9,32 44,69 9,51

Итого 445 9,63 9,55 40,75 280,79 10,62

ll 3автрак

2012 4о1 Йогурт питьЕвоЙ 2]уо
ЖИРНоСТИ тип7 125 3,6з 3,з8 13,з8 98 75 0,88

Итого 125 3,6з 3,38 ,13,38 98,75 0,88

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 40 0,45 1,97 2,42 37,з8 1,27

2008 76
-БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ ГОВЯДИНОЙI И
смЕтАноЙ

180 2,90 3,81 17 09 101 ,60 6,40

2012 301
-ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ
соусЕ 60 7,47 4,36 1 1,99 108,зз 0,46

2о12 з22
-ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 1,o I 5,00 10,60 102,10 з89

тк
N9002 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
N9005

БАтон нАрЕзноЙ пшЕниt.]ныЙ 25 1,88 0,7з 12,85 65 50 0,00

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,90 0,18 18,18 77,40 3,60

Итого 625 ,t 6,53 16,23 81,61 533,10 15,62

Полдник

2008 20
-CAIIAT ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
луком JU 0,82 2,26 2,90 18 14 1,07

2012 29в
-ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 160 7,44 7,56 19,1 1 19в 85 9,91

тк
N9002 хлЕБ ржАно-пшЕничньiЙ 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2012 з94 чАйсмолоком l 1s0 2,09 1,70 931 61,34 038
2008 479 _БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 40 lo7 2,05 20,70 93,40 0,05

Итого 435 13,98 13,79 62,62 422,72 11,4,|

Всего 43,77 42,95 198,36 1 335,36 38,53

Медицинская сестра
Д-/

'r/,//,/|ffi--
'_ l _Мухина А,ОПовар



ГБДОУ ЦРР dеmскчй cad 68

Заведующий
сад 68

/Титова С.,Щ.i

мЕню
10 февраля 2026 г.

Яслп 1 2 часов

Утверждаю

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 189
-кАшА овсянАя "гЕркулЕс"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1з0 5,76 4,53 15,89 115,54 0,45

2008 433 -КАКАО С МОЛОКОМ 180 1,8з 1,44 9,08 57,15 0,2з
2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 2о 0,94 з,65 9,50 74,64 0,03

2008 пром. БАнАны 95 0,86 0,19 7,70 40,85 8,74

Итого 425 9,39 9,8,| 42,17 288,18 9,45

ll Завтрак
t</K tc/K йоГУРТ ПИТЬЕВоИ 2,7оk тип7 110 2,05 2,33 10,16 69,93 0,90

Итого 1,10 2,05 2,33 10,16 69,93 0,90

Обед

2008 2з -САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА) 40 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50

2о23 1 007
-СУП РЫБНЫИ С КАРТОФЕЛЕМ И
рисом 180 2,55 1,98 13,89 102,00 4,44

2012 282 60 8,05 7,20 12,оз 142,10 0,15

2о12 344 -рАгу овощноЕ (3 вАриАнт) 110 1,94 5,91 17,57 102,92 0,60

тк
Ne002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

2012 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД- 180 0,29 0,12 1 
,1,81 51,5з 24,06

Итого 615 16,23 16,04 76,69 505,84 30,75

Полдник

2о12 237
-3АпЕкАнкА из творогА с
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 140l25 24,95 16,68 34,70 395,28 0,35

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ JU 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,02 4,49 8,44 93,31 0,96

2012 458 -ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 45 2,13 3,30 21,39 1о4,15 0,67

Итого 420 34,35 25,34 79,95 671,34 1,98

Всего // 62,02 5з,52 208,97 1 535,29 43,08

Медицинская сестра

0
Повар Мухина А,О



ГБДоУ ЦРР 0еmскчй cad 68

IvIEHIo
11 февраля 2026 г.

i

Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184
-КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 5,00 5,43 17,75 120,96 0,87

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

2008 4з0 -ЧАИ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,05 24,67 0,02

2012 J -БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 2,64 3,з9 8,40 80,64 0,09

Итого 360 9,26 9,40 42,48 278,67 0,98

ll Завтрак
2012 401 йогурт питьЕвой 2,7 оь з-ип7 110 2,14 2,36 10,14 69,99 1,90

Итого ,1,1 0 2,14 2,36 ,10"l4 69,99 1,90

Обед
2008 40 -САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 40 0,64 2,00 3,07 зз,12 5,77

2о12 81 -СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 180/5 3,83 3,43 20,30 120,72 2,88

2012 277 -ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 7,09 6,79 7,22 133,67 0,64

2012 414 -КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1 10/3 1,71 3,15 18,45 90,04 0,00

тк
Ns002 хлЕБ р}кАно-пшЕничный1 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

2008 402
-КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

180 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

Итого 6,18 16,09 16,13 73,61 493,96 9,29

J'lолдник
2008 пром. -ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,24 0,03 0,51 з,90 1,50

2012 249 -рыБА, зАпЕчЕннАя в огdлЕтЕ 60 7,зб 5,19 6,8з 97,71 0,1,1

2012 з41
КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, ТУШЕННЫЕ
в смЕтАнЕ 120 1,15 4,49 15,17 103,05 3,8з

тк
Ng002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2008 414 -КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫИ 150 2,10 2,90 9,24 76,10 0,75

2008 пром вАФли 25 0,70 0,83 19,3з 88,50 0,00

Итого 410 13,21 13,66 61,68 420,25 6,19

/Всего 40,70 41,55 ,l87,91 1262,87 18,36

Медицинская сестра

Повар

/l,
Мухина А,О

сад 68



ГБДОУ ЦРР dеmскчй саd 68

мЕню
12 февраля 2026 r.

Ясли 1 2 часов

и

сад 68

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 214
-омлЕт нАтурАльныЙ, с
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 1 з0/1 5 5,95 4,83 16,28 131 ,08 0,00

2012 395
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком 180 1,60 1,16 9,34 54,57 0,25

2о12 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 20 0,94 з,65 9,50 74,64 0,0з
2008 пром, мАндАрин 95 0,76 0,19 7 ,11 36,05 36,05

Итого 440 9,25 9,83 42,23 296,34 36,33

l! 3автрак
tc/K t</K йогурт питьЕвой 2,7о/о тип7 110 2,05 2,зз ,|0,16 69,9з 0,90

Итого 110 2,05 2,33 10,16 69,93 0,90

Обед
2008 22

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
(нАрЕзкА) 40 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50

2о12 67
-ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 180 2,02 2,95 8,69 95,90 5,04

2008 256 _ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 60 8,72 8,91 15,92 123,36 10,45

2012 205
-МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 1 10/з 1,40 з,30 18,75 1 12,80 0,00

тк
Ns002 хлЕБ ржАно_пшЕничньiЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
NsO05 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,90 0,1в 18,18 77,40 3,60
Итого 613 16,10 16"13 80,81 506,55 20,59

п )лдник

202з 1 088 САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО
горошкА 30 0,87 2,00 1,83 28,72 1,36

2012 160
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
в соусЕ 140 4,37 5,26 19,02 141,46 28,68

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 0,в7 15,42 78,60 0,00

.2012 394 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 2,09 1,70 9,31 61,34 0,38
2012 458 -ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 5,10 4,44 18,99 122,55 0,68

Итого 425 14,68 14,27 64,57 432,67 31,10
7Всего 42,08 42,56 197,77 1 305,49 88,92

Медицинская сестра

Мухина А,О



ГБДОУ ЦРР 0еmскчй cad 68

Заведующий
сад 68

/Титова С.Д./

MEHIo
13 февраля 2026 г,

t

I

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 190
-кАшА "дружБА" из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 5,24 2,98 16,78 101 ,62 0,51

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,05 24,67 0,02

2012 J -БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ аЕ 4,05 7,00 10,31 121,13 0,08

2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 0,38 0,з8 9,32 44,69 9,51

Итого 440 9,79 10,36 42,46 292,11 10,12

ll Завтрак
2012 401 йогурт питьЕвой 2,7оk тип7 1 

,10 2,14 2,36 ,|0,14 69,99 1,90

Итоrо 1,t0 2,14 2,зб 10"l4 69,99 1,90

Обед
2012 33 -САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,56 3,03 3,20 39,1 6 0,90

2012 83
_СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МЯСНЫМИ ФРИКМЕЛЬКАМИ 180 4,11 4,62 9,90 110,51 4,19

2012 291
-3АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

,160/15 7,76 7,29 25,45 198,79 5,87

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,88 0,73 12 85 65,50 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180 0,69 0,28 14,2о 46,00 12,00

Итого 620 16,32 16,13 74,08 500,75 22,96

Полдник

2008 241
-КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

bU 5,08 2,92 5,49 89,6з 1,20

2о12 406 -ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 110 1,49 3,42 17,20 1о2,61 10,89

тк
Ns002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,18 3,7з 7,02 77,68 0,80

2012 47g -БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 1,06 3,53 23,43 1 16,28 0,00

Итого 385 ,l3,13 13,78 61,62 426,99 ,l2,89

Всего 41,38 42,63 188,30 1 289,84 47,87

Медицинская сестра //l

-wПовар


