
ГБДоУ ЦРР ёеmскuй саd 68

мЕню
6 апреля 2026 г.

Gад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

| 
Вита-

| мин

!С,мг
Белки, Жиры, г Уrле-

воды, г
Завтраl

200в 189 -кАшА пшЕничнДЯlкидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 5,81 3,23 19,71 "l29,1 0 0,29

2012 з95 молоком 200 1,39 1,39 12,77 70,5з 0,302012 1

2012 21з ЯИL.tА вАрFныЕ
25 1,20 4,75 9,75 80,08 0,00

2008 пром. яБпоко сRа].trЕ--._._--
25 3,1,1 2,82 0,17 38,5з 0,00

2008 14 сыр /ппрl
100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

2008 189 -кдtltд пtItгйичн
15 3,50 4,44 0,00 54,84 0,11

Ц49|ОМ СЛИВОЧНЫМ аллергики 150

1s0

7,56 6,74 28,29 205,04 2,082012 392 ЧАИ С САХАРОМ аллергики
Итого U,U4 0,00 8,24 З3"l 1 0,01

ll
-I

s45 
l 2з,01 23,77 88,73 658,23 12,79

iaBTpaK
2008 435 ,lч| rг | J /о о YIплчIбплулJlЬ1-1ОИ

УПАКОВКЕ ЯБЛОКО-ГРУША ТИП5 110 2,92 3,00 13,06 89,98 ,1,90

I 110 
I

2,92 з,00 13,06 89,98 1,90
)беД

т-----_ _
2008 76

-Борlllс кдпVFТБй z,49 10,55 47,20 1,60

200 3,22 4,55 15,99 1 
,15,45

9,21

2012 301 1 l l уlчл l уLчtrплл б UME IA|iHoM
соусЕ в0 9,89 6,44 4,84 ,167,67

0,вб
2012 322 морковью 150 2,3з 5,83 28,57 1з7,06 4,86

тк
Nso02 хлЕБ р)tано_пшЕничныЙ 30 ,l,99

0,26 12,72 61,19 0,00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,002008 442

2012 282 котпtrтА
180 0,90 0,,l8 1в,,18 77,40 3,60

(ГОВЯДИНА)аллергики 70 12,50 ,12,60
10,20 104,00 0,00Итого

-ll*T п
-I

780 l 32,89 
|

32,93 
|

1 11,зз 
|

762,з7 
|

20,1з
lc)лдFlик

2008 20 -чrulлl yl.J UUJltrпыr( ()ГУРЦОВ Слуком 50 1,36 з,76 4,80 40,1 3 1,77
2012 298 -голуБцы лЕНи вБl Е-с соrcом

СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 8,8,1 8,05 25,з1 255,08 10,39
тк

N9002 1,99 0,26 12,72 61 ,19 0,002012 394
2008 479

zvu
-Бчппчr

2,56 2,80 12,94 68,00 0,58

2014 266
50 2,31 2,64 23,00 ,l 15,79 0,06

Итоrо

в*-

lePI 180 0,20 0,00 6,30 26,1 0 0,00
710 17,23 ,l7,51

85,07 566,29 12,80

4

r'/-
Медицинская сестра

76,05 77,21 298,1 9 2 076,87 47,62

Т,+J7
7 Мухина А,о

Утверlсдаю

3аведуюtлий

сад 68
/Титова C.fl./



ГБДОУ ЦРР Оеmскuй саО 68

Утверждаю

.Г За"едующ"И
сад 68

Литова C.fl./vIЕню
7 апреля 2026 r.

Сад 12 часов

d*1$
Ц:iti е

ч#
,ч

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

l Вита-
| ,""
|С,мг

Белки, г Жиры, г Угле-
воды, г

2008 189 |ищл чDU/lплл l trl-KyJlEc''
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 7,51 6,09 18,50 150,95 0,522008 433 -KAl<дo с мблбком 200 1,99 1,56 9,252012 2 59,72 о,24

2008 пром.
lHJlvlvl

БАнАF{ы
35 0,99 4,07 17,18 107,40 0,05

2008 189
-кАlllд папоц

100 0,90 0,20 8,09 42,в9 9"l 8

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
аллергики

l

,l50
8,06 9,82 27,24 230,67 2,21

2012 392 l4И С САХАРОМ аллергики
Итого

,l 
UU/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00821 

|
l g,+s 

I
21,74 88,66 625,63 12,2о

}автрак
2008 435 :::: .,, v lu v rll lдуlDуlлуf\JlDП(JИ

упАковкЕ клуьничньiй тип5 110 2,48 з,00 13,04 90,03 0,90

_-_-Т-__-
2008 l zз

J10 
|

2,48| з,00I 1з,04 90,03 0,90
Эбед

и огурцов (нАрЕзl(A) 50 0,40 0,05 2,85 6,50 1,88
2023 1 007 ч,.. r glul lalyl U a\r\r ltJ(9trJltsм Ирисом 200 3,27 2,00 ,l 

9,1 6

12,92

1 32,1 0 4,93
2012 282

lU 10,14 9,1 1 153,97 0,182012 344 -рАгч nRnl
тк

N9002

)
,l30

2,29 7,80 18,00 136,45 о,71
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

тк
м005 БАТОН НДРВЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ 35 2,6з

;;
1,02 17,99 9,1,70 0,002012 375 компот из сЪЕжйЭБд- 200

2008 92
0,1 3 10,08 45,07 26,45

250 3,60 2,86 19,20 117,00 12,00

п
970 I za,gT 

I
zз,zв| 1 15,04 754,18 

|
46,15

)лдник

11,10| 53,2в 0,00

t</K к/к
200 1,00 2,50

2012 2з7 -здпвкднкд иЗТБоFбйТ
АБРИКОСОВЫМ СОУСОМ 1 в0/20 8,1 8 6,70 22,8о 1в7,50 4,12тк

N9005 БАтон нАрЕзной пшеничный 30 2,25 0,87 15,42 7в,60 0,00

oBs
2008 434 молоко кипяченбв 180 5,32 4,59 8,80 99,00458
2014 266

.эU 2,39 3,05 22,9о 130,33 0,72

2012 392
ллергики lB0 0,20 0,00 8,50 34,60 0,00

Итого
=-

lлергики 
]: 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

5,82
1 026 19,34 17,71 97,g2 617,3,tвсего

Медиl

1"/ 66,24 65,73 314,66 2 087,15 65,07

цинскаясестра aИ ,;L
{/ J", Мухина А,о

irrчв6;
ir ]rлl!9d а

I

2012 _BATPylllKA с ппRl/



ГБДОУ ЦРР dеmскuй cad 68

3аведующий
сад 68

/Титова С.Д./
мЕню

8 апреля 2О26 r.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

-lашА мАнндя жидкдя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

КАША МАННАЯ ЖИДrИЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ аллергики

иогурт 3% в индивидуАJrьно
УпАкоВкЕ ЯБлоКо-гРУША iйп5

-сАлАт из квАшЕпбй кАпrcты
-суп горохоъый с грннrамlа

-l(AшА arЕцlцЕgдЯ рАссБЙЦдТдя

КАБАЧКИ ИЛИ ТЪКВА, ТrПЕЕНЕ
в смЕтАнЕ

Медицинская сестра

Повар Мухина А,О

, Полдник



ГБДОУ ЦРР 1еmскuй саО бВ

vIЕню
9 апреля 2026 r.

Сад 12 часов

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Угле-

водь1, г

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)
-щи из сввжеj кдпrcfьi L
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО
горошl(A

Медицинская сестра

Мухина А,О

I]

сад 68

Сбор-
ник

рецеп-
ryр



ГБДОУ ЦРР )еmскuй саО бВ

3аведующий
сад 68

/Титова С.,Q./

мЕню
10 апреля 2026 r.

Сад 12 часов

'..о :-tт.,,

l."";:i,Yf,*
, ,:.л,.|jэ.,,, :"\
"..,:,, .':;, r!"!t

:l" ,'.,|.,,'=.| t

ih"rffi
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.* i !li)iI з li.
,ъо Ч. \i
?{rrа Ч*
?iffi!йt":""i

ь* i'

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

-lишА,,дру}i{БА,, из пшенд l,r

-}ишА,,двлокЪя; иТ п ruE|-|A 14

РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
аллергики

Медицинская сестра

Мухина А,О

,il Полдник

,l20,20


